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I. Définition 
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II. Déformations (flexion plane simple suivant l’axe  ) 
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III. Contraintes (flexion plane simple suivant l’axe  ) 
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IV. Principe de superposition 

   
   

   
  

   

   
  

 

 
 

V. Conditions aux limites 

 Encastrement :  {
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 Appuis simples :  {
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VI. Etude de la déformée 

1. Flexion plane simple 
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2. Flexion plane dérivée 
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VII. Moments quadratiques 

1. Formules 
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2. Théorème de 
Huygens 
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3. Valeurs importantes 

Circulaire    
   

  
         

  
 

 

Circulaire creuse    
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Rectangulaire    
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Carré    
  

 
         

  
 

 
 

 


