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I. LA SUPRÉMATIE DES 2 GRANDS N’EST PAS CONTESTÉE 
1. 1963-79 : la Détente s’impose comme une nécessité 

a. 1963-69 : les blocs se lézardent 

• Est : la Chine prend de la distance avec Moscou / incidents Chine/Russie / la 
Tchécoslovaquie cherche de la distance (reformes pour + de libéralisme, - de censure 

⇒ Moscou change les dirigeants / printemps de Prague) 

• Ouest : la France s’éloigne des EU ⇒ quitte le commandement de l’OTAN / accélère la 
recherche nucléaire 

b. 1969-75 : Les modalités d’un rapprochement Est/Ouest 

• Les 2 Grands sont contestés ⇒ ont tout intérêt à s’entendre 

• Activité diplomatique intense 

• Rapprochement RFA / RDA 

• Liens commerciaux entre les 2 blocs (échanges ×5 de 72 à 76) 

• Coopération scientifique, échanges culturels 
c. La parité nucléaire, facteur de paix 

• Course aux armements → recherche d’une destruction mutuelle 

• Équipement de missiles anti-missile 

• Accords SALT (Strategic Arms Limitation Talks) (72) 
2. 1975-85 : la « guerre fraiche » relance la compétition Est/Ouest 

a. Les causes d’un refroidissement des relations Est/Ouest 

• Droits de l’Homme évoqué à Helsinki (75) 

⇒ Moscou claque la porte et contrait les pays frères de ne pas signer 

• Échec de SALT (missiles non compris dans les accords) / Reprise course à l’armement 

• Invasion de l’Afghanistan par l’URSS (79) 

⇒ soutien du régime en place contre rébellion / EU soutiennent les talibans 
b. L’ère d’un nouveau face-à-face Est/Ouest 

• Crise des Euromissiles (80-85) : Armes nucléaires dans eu Eur. Occ. 

⇒ Rencontre de Genève (81) pour trouver une solution ⇒ dialogue impossible 

• Personnel politique change (URSS : Brejnev → Andropov & Tchernenko, EU : Reagan) 

• Projet Star Wars : bouclier anti-missile (irréalisable mais fait peur) 

• Face-à-face sportif (JO à Moscou en 80 et L-A en 84) 
c. La multiplication des conflits périphérique profile plutôt à l’URSS 

• Guerre du Vietnam : bourbier, EU cherchent à partir ⇒ Vietnam devient communiste 

• Cambodge & Laos : écrasés par les khmers rouges 

• Guérillas révolutionnaires en Amérique Latine 

• Installation du communisme en Afrique 
3. 1985-91 : vers la fin du monde bipolaire 

a. Gorbatchev, l’espoir de renouer le dialogue Est/Ouest 

• Gorbatchev : homme de rupture, lucide, voit que la doctrine a mené le pays à la ruine. 

• Réforme  de l’économie (Perestroïka) : restructure l’éco (- de contrôle) 

• Réforme  sur la censure (Glas=ost) : - de censure, possibilité d’aller à l’église 

• Renoue le dialogue avec l’Ouest : 

⇒ Accords de Genève (85) et Reykjavik (86) (suppr d’armes) 
b. Le feu couve sous les braises dans le bloc de l’Est 

• 80’s : Contestation du système communiste dans les pays frères 

• Gorbatchev soutenu par Pol, Hongrie, critiqué par Bulgarie, Roumanie 

• Pologne : Walesa devient président en 91 et libéralise la Pol 

• Roumanie : Ceausescu exécuté avec sa femme 

• 9 nov 89 : chute du mur de Berlin 
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c. La fin de l’URSS met un terme à l’affrontement Est/Ouest 

• Les pays du pacte de Varsovie se séparent de l’URSS 

⇒ 90-91 : Les pays 90-91 : Les pays baltes (Est, Lett, Litt) deviennent indépendants 

• Gorbatchev critiqué (traitre pour les comm. & peuple ne voit pas les réformes arriver) 

• Août 91 : Pris en otage par le clan des 8 (dirigeants du PC et du KGB) 

⇒ Annoncent qu’il renonce au pouvoir 

⇒ manifs à Moscou / Eltsine (président russe) libère Gorbatchev 

• Août-Dec 91 : Gorbatchev enterre le régime 

⇒ Dissolution KGB, PCUS, Pravda / URSS → CEI / Démission 
II. EU-URSS : DEUX MODÈLES IDÉOLOGIQUES QUI S’AFFRONTENT (63-80) 

1. Deux systèmes politiques en crise 

a. La crise de la présidence aux EU 

• 63 : Kennedy assassiné 

• 63-68 : Johnson : responsable de la guerre du Vietnam 

• 63-74 : Nixon 

⇒ 74 : Scandale du Watergate (espionnage du parti opposé) → forcé de démissionner 

• 74-76 : Ford : subi la crise pétrolière 

• 76-80 : Carter : n’arrive pas à gérer la crise éco / 79 : Prise d’otage à l’ambassade EU 

• 80-88 : Reagan : - de dépenses sociales 
b. Le retour en arrière opéré par Leonid Brejnev en URSS 

• Pouvoir du PCUS + fort / Réouverture des Goulag / Népotisme (place sa famille au gouv) 

• Accumule les fonctions (secrétaire général PCUS, responsable af. étrangères, chef des 
armées, président du soviet suprême) 

• Résistance ↗ 
c. Des modèles contestés dans leurs propres blocs 

• URSS : Tch – Prague (68) / Conf. Helsinki (75) : DH / contesté par Chine / Pol (80) : révolte 

• EU : Guerre du Vietnam / mvt hippie / Fr autonome 
2. Des résultats économiques qui font douter les 2 Grands 

a. Baisse de la croissance et difficulté financières (EU) 

• Les interventions militaires pèsent sur le budget 

• ↗ concurrence internationale (concurrence commerciale et technologique) 

• Déficit ↗ (80 : 20% PNB / 85 : 50% PNB) 
b. Les bureaucrates empêchent toute réforme (URSS) 

• Les économistes « tirent la sonnette d’alarme » 

⇒ encouragent à + de libéralisation, + d’entreprise privé, + de souplesse du plan 

• Les réformes sont bloquées (ex : ↘ collectivisation des terres pour ↘ pénurie) 
c. Les répercutions mondiales de ces échecs 

• EU : Effondrement d’un ordre économique 

⇒ $ plus monnaie de référence / crise éco de 73 / le taylorisme arrive au bout 

• URSS : dépression éco → effets sur les pays frères mais pas de chômage 

• 70-80 : Émergence éco de la Chine 
3. Des blocages sociaux de plus en plus évidents 

a. Les disparités sociales s’accentuent aux EU 

• Le modèle de promotion sociale ne fonctionne plus en 70 

• ↗ pauvreté (70 : 24M → 80 : 40M) / Les écarts de richesse se creusent 

• Minorités plus touchées → Ghettoïsation des minorités 
b. La société soviétique réputée sans classes est inégale dans les faits 

• Écart ville / campagne ↗ (+ de services en ville / ruraux isolés) 

• Fonctionnaires privilégiés 

• L’Asie centrale vit mal l’échec éco soviétique 



1963-1991 : De la détente à la chute de l’URSS 
Chapitre 3 

 Thomas 
Page 3 

v1 
ROBERT  

c. Les contre-cultures se développent aux EU et en URSS 

• Contre-culture aux EU : 

⇒ Culture hippie ≠ AWOL (drogue / musique / refus travail / communauté / union libre) 

⇒ Culture « New Age » ds les univ. californienne (refus mond / refus sur-conso) 

⇒ Revendication des minorités & des femmes 

⇒ Dev du féminisme 

• Contre-culture en URSS : 

⇒ Dans les Goulags (lutte contre communisme / L’archipel du Goulag) 

⇒ Dans les arts (art abstrait / hard-rock) 
 
CONCLUSION : 
 

• 60-70 : Fragilisation des blocs liés aux difficultés internes et externes des 2 Grands 

• Monde bipolaire partiellement remis en cause du fait de l’émergence de diverses 
contestations 

• La Guerre Fraiche peut être considérée comme un ultime sursaut de puissance des 2 Grands 
dont les modèles ont révélés leurs limites 


